Risiken fiir Brustkrebs'*

r
Basiswert: 45 Félle pro 1000 Frauen
(45.~70. Lebensjahr)

Gewichtszunahme nach Menopause (20 kg oder mehr)
Alkohol (2 Drinks am Tag)

keine regelmaBige Bewegung (< 4 Std./Woche)
Raucherinnen

BMI (10kg/m?) Zunahme

spéte Menopause (10 J. verspitet)

15 Jahre HRT

10 Jahre HRT

5 Jahre HRT

Zusatzliche Falle

60

_ B

1 Lancet 1997; 350: 1047-1059; 2 SOGC, Hormones and Breast Cancer: Let’s talk about it. 1999; 3 Lancet 2002; 360: 1040-1049; 4 Cancer Causes Control 2000;11:211-221




Fakten zur HRT

... und Brustkrebs

(
® Keine klinische Studie konnte zeigen, dass Hormone einen Brustkrebs auslosen’.

@ Ein GroBteil der Studien zeigt eine 20-30 %ige Senkung des Risikos, an einem Brustkrebs zu sterben?.

® Unter HRT diagnostizierte Tumore sind fast ausschlieBlich drtlich begrenzt und weniger aggressiv mit

wesentlich giinstigeren Heilungschancen'.
s .

... und anderen Erkrankungen’

(
® 17 % geringeres Risiko fiir Gebdrmutterschleimhautkrebs.

@ 37 % geringeres Risiko fiir Dickdarmkrebs.

® 34 % geringeres Risiko fiir Osteoporose-bedingte Knochenbriiche.

-

1 Frauenarzt 2002; 43:1208-1215 ; 2 Am J Obstet Gynecol 2002; 186:325-335 ; 3 Jama 2002;288:321-333




Zeitliche Entwicklung eines Brustkrebses

i R
Wachstum 0,5cm
g -
A 10-15 Jahre -
Entstghung : _ J

nach Speroff, L. (Vortrag)



Aktuelle Empfehlungen zur Hormon-Substitution

@ Hormone verursachen keinen Brustkrebs,
stimulieren nur (sehr selten) vorhandene Brustkrebszellen

Aufklarung

Pflanzliche Préparate (z.B.Soja und Rotklee) sind nicht sicherer Medikation

Dosierung

Keine zeitliche Begrenzung fiir indizierte HRT
Bis zu vier Jahre HRT: Risiko-Erhdhung unwahrscheinlich
Eventuelle Risiken regelmaBig abkléren (z.B.jé

nach Mueck, A.0., Frauenarzt 2003; 44:926-927




